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 پیوست شماره یک 

 

 تعداد و مبلغ منوی صبحانه   -الف  جدول

 صبحانه 
 ماهانه   آمارتقريبي

 ) پرس ( 

 قيمت هرپرس

 )ريال( 

 ماهانه  مبلغجمع 

 ) ريال ( 

( که توسط کارشناس 1-ايت جدول منو صبحانه )جدول الفعبا ر

 تغذيه)ناظر کارفرما( ارائه ميگردد. 

   پرس  300

 

 توضيحات :

 . به عهده پيمانکار مي باشد.  همراه با قاشق يا کارد يکبار مصرف بندی در ظرفتوزيع صبحانه  به صورت بسته   -1

 باشد. سي مي سي  200شير از نوع پاکتي تك نفره  -2

 گرم  و چای از نوع کيسه ای( مي باشد.  10گرم ، شکر 10های تك نفره )قند حداقل قند، شکر و چای در بسته  -3

 باشد. گرم برای هر نفر مي  130از نوع سبوس دار و به وزن  "نان ترجيحا -4

 های غذايي باشد. بايست بر اساس آخرين ويرايش دستورالعمل جيره های آن مي افزودن منوی جديد جيره -5

 

   افطار تعداد و مبلغ منوی   -ب   جدول 

 افطار
 ماهانه   آمارتقريبي

 ) پرس ( 

 قيمت هرپرس

 )ريال( 

 ماهانه  مبلغجمع 

 ) ريال ( 

( که توسط کارشناس  1-ج )جدول افطار  عايت جدول منو با ر

 تغذيه)ناظر کارفرما( ارائه ميگردد. 

 پرس  700
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 تعداد منوی غذا ) نهار و شام (  – ج  جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توضیحات :    

 مي باشد. سوپ و ماستهمراه با  بيماران توزيع وعده های غذائي شام و ناهار -1

 مي باشد (  مخلفات و دورچين غذاها) دورچين ها شامل سه نوع متفاوت از جدول   دورچين جز لاينفك گروه های اول و دوم مي باشد . -2

شام و صبحانه   –لازم است پيمانکاران محترم علاوه بر آناليز قيمت ، ميانگين قيمت هر پرس غذا را با توجه به آمار فوق به تفکيك نهار   -3

 اعلام نمايند . 

 در ظروف يکبار مصرف آلومينيومي و گياهي مي باشد. يا سالاد  ماست  سوپ يا همراه با   پرسنلتوزيع وعده های غذائي شام و ناهار  -4

 مي باشد. مجاز  با ظرووف يکبار مصرف گياهي يا آلومينيومي فقط توزيع غذای بيماران  -5

 

 

 

 

 

 

 ( 1-گروه تنوع غذايي )مطابق جدول ب رديف
 آمارتقريبي ماهانه 

 ) پرس ( 

 487 گروه اول  1

 238 گروه دوم 2

 2100 گروه سوم 3

 1300 گروه چهارم 4

 903 گروه پنجم  5

 2500 گروه سوپ وآش  6

 30 غذای نرمگروه  7

 700 گروه افطاری 8
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 (صبحانه یمنو) 1-الف جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تخم مرغ  -نان

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 نان  

 عدد  1 تخم مرغ 

 عدد  1 تی  بگ  چای

 200 شیر

 10 شکر

 10 قند  

  قیمت

 پنیر  -کره -نان

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 نان  

 10 کره 

 30 پنیر

 عدد  1 تی  بگ  چای

 200 شیر

 10 شکر

 10 قند  

  قیمت

 مربا یا عسل -کره -نان

 مقدار خام)گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 نان  

 10 کره 

 25 مربا یا عسل

 عدد  1 تی  بگ  چای

 200 شیر

 10 شکر

 10 قند  

  قیمت

 خیار  -پنیر -نان

 مقدار خام)گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 نان  

 30 پنیر

 100 خیار

 عدد  1 تی  بگ  چای

 200 شیر

 10 شکر

 10 قند  

  قیمت
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 گوجه فرنگی  -پنیر -نان

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 نان  

 30 پنیر

 100 گوجه فرنگی 

 عدد  1 تی  بگ  چای

 200 شیر

 10 شکر

 10 قند  

  قیمت

 حلوا شکری  -نان

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 نان  

 50 حلوا شکری 

 عدد  1 تی  بگ  چای

 200 شیر

 10 شکر

 10 قند  

  قیمت

 عدسی  خوراک

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 50 عدس

 20 پیاز

 15 روغن

 15 رب گوجه فرنگی 

 50 سیب زمینی 

 130 نان

  قیمت

 خوراک سیب زمینی و تخم مرغ 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 نان  

 عدد  1 تخم مرغ 

 240 سیب زمینی  

 120 گوجه فرنگی 

 70 خیار شور

  قیمت
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 ( غذای نرمليست تنوع غذائي)جدول نمونه هزينه ماهانه پيش غذا،   1-ججدول 

ف 
ردي

 

 نوع غذا 

 گروه پنجم  گروه چهارم گروه سوم  گروه دوم گروه اول 

 با گوشت لوبیا پلو    خوراک شامی  1

2 
 شوید باقلا با مرغ خوراک گوشت  باسبزیجات شنیسل مرغ خوراک    

چلو خورش قیمه سیب  

 زمینی

عدس پلو با  

 گوشت 

 رشته پلو با گوشت چلو خورش قیمه بادمجان  خوراک دلمه بادمجان یا فلفل خوراک ماهی 3

 ماکارونی با گوشت چلو خورش قورمه سبزی  سبزی پلو با مرغ  خوراک مرغ با سبزیجات   4

  چلو خورش کرفس سبزی پلو با ماهی   تبریزیکوفته   5

  چلو خورش لوبیا سبز  چلو جوجه کباب خوراک لوبیا سبز   خوراک کباب کوبیده  6

7 
 زرشک پلو با مرغ   خوراک کتلت

چلو خورش کدو یا  

 بادمجان 
 مرغ رشته پلو با 

 بولي پلو  ن استا آلو چلو خورشت مرغ    کشک بادمجان   8

  آبگوشت  چلو کباب کوبیده  خوراک قارچ و  مرغ  خوراک جوجه کباب  9

10 
   

چلو خورشت مرغ با بادمجان  

 و سیب زمینی
 

  چلو خورشت قیمه آلو    خوراک مرغ   11

     خوراک فیله مرغ 12
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 (غذای نرمليست تنوع غذائي)جدول نمونه هزينه ماهانه پيش غذا،   1-جادامه جدول 

ف 
ردي

 

 نوع غذا 

 گروه افطاري گروه دورچین و مخلفات غذاي نرمگروه  گروه سوپ و آش 

1 
 - پوره سیب زمینی آش جو 

+  خرما+ بامیه+  پنیر قند+ نان+ چای+ شکر+  

 یا شعله زرد آشیا  سوپ +شیر

  - فرنی  آش رشته  2

3 

  - شیر برنج سوپ ورمیشل -

 -- - بدون شیر  پوره مرغ سوپ شیر  4

 --   سوپ سرد  5

 --   سوپ عدس )عدسی(  6

 --   سوپ جو  7

8    -- 

 توضیحات :

 گروه بندی های انجام شده با توجه به شباهت ها در ترکيب مواد اوليه و هزينه آن ها انجام شده است. -1

هررای دسررتورالعمل جيره "بايست بر اساس آخرررين ويرررايش ، مي  1-بدرصورت استفاده از منو غذايي خارج از جداول شماره    -2

 و بر طبق نظر کارفرما باشد. "بيمارستانغذايي 

ه شررده کرره مررورد تائيررد پيمانکررار ايررن ليسررت بطررور مورررو  آورد  14لازم به تذکر اينکه اجزا دورچين جداول فوق در صفحه    -3

 باشد و دورچين جزء لاينفك غذاهای گروه يك و دو مي باشد .مي

 غذای سحر هر پرس معادل يك پرس ناهار يا شام مي باشد.-4
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 و غذا(   غذای نرممقدار و مواد )منو، دورچين،  -دل وجد

 مخلفات و دورچین غذاها 

 مقدار خام )گرم(  نام ماده غذایی 

 50 هویج

 70 گوجه فرنگی

 60 خیار شور 

 50 نارنج

 50 لیمو ترش 

 90 کدو 

 40 پاک شده  نخود فرنگی خام

 40 ذرت

 30 کلم بروکلی 

 30 کلم 

 30 گل کلم 

 50 فلفل دلمه

 65 شلغم

 50 چغندر

 75 خیار 

 100 کاهو 

 50 لوبیا سبز

 50 کدو حلوایی 

 50 کرفس 

 100 سیب زمینی آبپز 

 120 سیب زمینی سرخ کرده

 20 سس گوجه فرنگی 

 120 سبزی خوردن 
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 شیر برنج

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 30 برنج

 120 شیر

 15 شکر

  قیمت

 پوره سیب زمینی 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 سیب زمینی 

 20 شیر

 20 کره 

  قیمت

 فرنی 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 30 آرد برنج 

 150 شیر

 15 شکر

 5 گلاب 

  قیمت

 پوره مرغ بدون شیر 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

سینه مرغ پخته بدون 

 استخوان 
100 

 100 سیب زمینی 

 50 هویج

 10 کره 

  قیمت
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 سوپ ورمیشل 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 10 ورمیشل 

 20 سیب زمینی 

 15 هویج

 10 پیاز

 10 رب گوجه فرنگی 

 5 آبلیمو

 10 جعفری 

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت  

 سوپ جو 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 20 جو

 30 سیب زمینی 

 20 هویج

 10 رب گوجه فرنگی 

 20 پیاز

 5 آبلیمو

 10 روغن مایع 

 30 سبزی جعفری و گشنیز 

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

    قیمت

 سوپ شیر

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 20 جو

 10 قارچ 

 20   هویج

 100 شیر

 10 روغن مایع 

 15 پیاز

 10   ذرت

 50 سبزی جعفری و گشنیز 

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت  
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 آش جو 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 50 سبزی آش 

 20 کشک

 15 پوست کنده  جو

 10 نخود 

 10 لوبیا چیتی 

 10 عدس

 15 مایع  روغن

 به میزان لازم  نعنا خشک و ادویه 

 40 پیاز

  قیمت

 آش رشته 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 50 سبزی آش 

 20 کشک

 20 رشته آش 

 10 نخود 

 10 لوبیا چیتی 

 10 عدس

 30 مایع  روغن

 5 نعنا خشک

 40 پیاز

  قیمت

 سوپ سرد 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 ماست

 75 خیار

 10 کشمشش

 قیمت
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 انواع خوراك ها

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خوراک شامی 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 90 گوشت

 23 تخم مرغ 

 25 لپه 

 30 مایع سرخ کردنی  روغن

 20 پیاز

 150 سیب زمینی 

 50 گوجه فرنگی 

 60 خیار شور

 تکنفره  سس کچاپ 

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

 150 نان

  قیمت

 شنیسل مرغ  

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 230 سینه مرغ آماده طبخ 

 23 تخم مرغ 

 20 آرد سوخاری 

 30 مایع سرخ کردنی  روغن

 10 پیاز

 60 خیار شور

 150 سیب زمینی 

 تکنفره  سس کچاپ 

 50 گوجه فرنگی 

 به میزان لازم  زعفران نمک و ادویه  

 150 نان

  قیمت
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 خوراک کباب کوبیده 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

گوساله و گوسفند    گوشت

 چربی   کمچرخ کرده  
150 

 50 پیاز

 150 نان

 120 گوجه فرنگی 

 50 لیمو ترش یا نارنج 

  قیمت

 تبریزی کوفته  

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

گوساله بدون   گوشت

 استخوان کم چرب 
100 

 35 برنج

 20 لپه 

 10 روغن

 25 پیاز

 30 سبزی کوفته 

 20 آلو 

 23 تخم مرغ 

 20 رب گوجه فرنگی 

 5 آبلیمو

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

 130 نان

  قیمت

 خوراک ماهی 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 250 ماهی

 17 تخم مرغ 

 10 آرد گندم  

مایع سرخ   روغن

 کردنی 
30 

 30 پیاز

 10 آبلیمو

 150 نان

 به میزان لازم  زعفران نمک و ادویه  

  قیمت
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 خوراک دلمه بادمجان یا فلفل

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

  کمگوساله چرخ کرده    گوشت

 چربی 
80 

 30 برنج

 20 لپه 

 20 مایع سرخ کردنی  روغن

 25 پیاز

 150 یا بادمجان  فلفل دلمه  

 30 رب گوجه فرنگی 

 30 سبزی دلمه 

 5 آبلیمو

 150 نان

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت

 ماکارونی 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

گوساله چرخ کرده    گوشت

 چربی  کم
80 

 150 ماکارونی 

 30 رب گوجه فرنگی 

مایع سرخ   روغن

 کردنی 
20 

 20 پیاز

 5 آبلیمو

 30 قارچ 

 10 فلفل دلمه  

پاک   نخود فرنگی خام 

 شده
10 

 1 سس تک نفره 

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت
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 خوراک لوبیا سبز 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 100 گوشت

 100 لوبیا سبز 

 50 گوجه فرنگی 

 100 سیب زمینی 

 20 روغن

 20 پیاز

 20 رب گوجه فرنگی 

 50 هویج

 5 آبلیمو

 150 نان

 به میزان لازم   نمک و ادویه 

  قیمت

 خوراک کتلت 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

چرخ کرده بدون  گوساله    گوشت

 چربی 
100 

 23 تخم مرغ 

 150 سیب زمینی 

 30 مایع سرخ کردنی  روغن

 20 پیاز

 20 رب گوجه فرنگی 

 50 گوجه فرنگی 

 60 خیار شور

 30 آرد سوخاری 

 150 نان

 به میزان لازم   نمک و ادویه 

  قیمت
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 خوراک جوجه کباب  

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

پوست  بدون سینه مرغ 

 استخوان و
180 

 100 گوجه فرنگی 

 100 سیب زمینی  

 20 پیاز

 50 کدو سبز 

 10 آبلیمو  

 5 فلفل دلمه 

 10 روغن

 150 نان

 به میزان لازم  زعفران  ادویه  نمک و  

  قیمت

 فیله مرغ خوراک  

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 فیله مرغ 

 150 سیب زمینی 

 50 گوجه فرنگی 

 60 خیار شور

 30 روغن مایع سرخ کردنی 

 20 آرد سوخاری 

 10 پیاز 

 150 نان

 عدد  1 سس کچاپ تک نفره 

 به میزان لازم  زعفران  نمک و  ادویه 

    قیمت
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 کشک بادمجان

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 350 بادمجان 

 50 کشک پاستوریزه 

 20 گردو 

 150 نان

روغن مایع سرخ  

 کردنی 
50 

 50 پیاز و نعناء خردشده 

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

 50 پیاز و نعناء خردشده 

  قیمت

 خوراک مرغ  

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

سینه یا ران مرغ  

 بدون پوست 
300 

 10 فلفل دلمه 

 25 پیاز

 20 رب گوجه فرنگی 

 5 آبلیمو

 150 نان

 150 سیب زمینی 

 50 گوجه فرنگی 

 به میزان لازم   نمک و ادویه   

  قیمت
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   گوشت با سبزیجات خوراک  

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 گوشت گوساله کم چرب 

 50 هویج

 50   نخود فرنگی

 30 پیاز

 50 قارچ 

 5 آبلیمو  

 10 فلفل دلمه 

 20 مایع  روغن

 10 رب گوجه فرنگی 

 150 نان

 به میزان لازم  نمک و  ادویه  

  قیمت

   مرغ با سبزیجاتخوراک 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

پوست  بدون سینه مرغ 

 استخوان و
150 

 50 گوجه فرنگی 

 50   لوبیا سبز

 20 پیاز

 50 کدو سبز 

 10 رب گوجه فرنگی 

 20 فلفل دلمه 

 20 مایع  روغن

 150 نان

 به میزان لازم  نمک و  ادویه  

  قیمت
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 لوبیا پلو 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 برنج

 30 مایع   روغن

گوشت گوساله کم  

 چرب بدون استخوان 
80 

 100 لوبیا سبز  

 20 پیاز

 20 رب گوجه فرنگی 

 به میزان لازم  نمک و ادویه 

  قیمت

 شوید باقلا با مرغ 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 برنج

 20 مایع  روغن

بدون پوست تمیز  مرغ 

 شده ران یا سینه 
300 

 40 باقلا تازه پاک شده

 50 شوید تازه  

 25 پیاز

 20 رب گوجه فرنگی 

 5 آبلیمو

 5 هویج

 5 فلفل دلمه 

 به میزان لازم  نمک و ادویه زعفران 

  قیمت
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 عدس پلو با گوشت 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 برنج

 20 مایع  روغن

گوساله کم   گوشت

 چرب بدون استخوان 
80 

 40 عدس

 20 کشمش

 20 پیاز

 10 رب گوجه فرنگی 

 به میزان لازم  نمک و ادویه 

  قیمت

 رشته پلو با گوشت

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 برنج

 20 مایع  روغن

گوساله کم   گوشت

 چرب بدون استخوان 
80 

 40 رشته پلوئی 

 20 کشمش

 25 پیاز

 به میزان لازم  نمک و ادویه 

 10 رب گوجه فرنگی 

  قیمت
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 سبزی پلو با ماهی 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 برنج

 30 مایع سرخ کردنی  روغن

 250 قزل آلا پاک شده  ماهی

 40 سبزی پلو 

 10 آرد گندم  

 0.02 زعفران  

 30 پیاز

 10 آبلیمو

 5 فلفل دلمه 

 30 روغن مایع سرخ کردنی 

 به میزان لازم  زعفران  نمک و ادویه  

 50 لیمو ترش یا نارنج 

  قیمت

 سبزی پلو با مرغ 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 برنج

 25 روغن

بدون پوست تمیز  مرغ 

 شده ران یا سینه 
300 

 40 سبزی پلو 

 20 رب گوجه فرنگی 

 25 پیاز

 5 هویج

 5 آبلیمو

 5 فلفل دلمه 

 به میزان لازم  نمک و ادویه 

  قیمت
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 زرشک پلو با مرغ 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

 30 روغن

بدون پوست تمیز  مرغ 

 شده ران یا سینه 
300 

 2 شکر

 10 زرشک

 30 پیاز

 20 رب گوجه فرنگی 

 5 فلفل دلمه 

 5 هویج

 5 آبلیمو

 به میزان لازم  زعفران نمک و ادویه  

  قیمت

 چلو خورش کدو یا بادمجان 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

 30 روغن

گوساله بدون   گوشت

 استخوان کم چرب 
80 

 150 کدو  یا بادمجان 

 5 آبلیمو  

 20 رب گوجه فرنگی 

 20 گوجه فرنگی 

 25 پیاز

  قیمت
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 چلو خورش قیمه سیب زمینی

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

 30 روغن

گوساله بدون   گوشت

 استخوان و بدون چربی 
80 

 20 لپه 

 100 سیب زمینی 

 3 لیمو عمانی 

 5 آبلیمو

 20 رب گوجه فرنگی 

 25 پیاز

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت

 چلو خورش قیمه بادمجان 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

 30 روغن

گوساله بدون   گوشت

 استخوان و بدون چربی 
80 

 20 لپه 

 120 یا کدو  بادمجان

 5 آبلیمو

 20 رب گوجه فرنگی 

 25 پیاز

 3 لیمو عمانی 

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت
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 چلو خورش قورمه سبزی 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

 30 روغن

گوساله بدون   گوشت

 استخوان و بدون چربی 
80 

 20 لوبیا قرمز 

 100 سبزی قورمه 

 5 آبلیمو

 3 لیمو عمانی 

 25 پیاز

 به میزان لازم  نمک و ادویه 

  قیمت  

 لو خورش کرفس چ

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

 30 روغن

گوساله بدون   گوشت

 استخوان و بدون چربی 
80 

 100 پاک شده   کرفس

 30 نعناء و جعفری تازه 

 5 آبلیمو

 25 پیاز

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت

 مرغ رشته پلو با 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 برنج

 20 مایع  روغن

سینه مرغ بدون پوست و  

 استخوان  
90 

 40 رشته پلویی 

 5 آبلیمو

 40 کشمش

 25 پیاز

 به میزان لازم  نمک و ادویه  زعفران 

  قیمت

 استانبولی پلو با گوشت 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 130 برنج

 25 مایع  روغن

گوشت گوساله کم چرب  

 بدون استخوان 
70 

 70 سیب زمینی 

 20 رب گوجه فرنگی 

 25 پیاز

 به میزان لازم  نمک و ادویه  زعفران 

  

  قیمت
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 آبگوشت

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

گوشت گوساله کم  

 چرب بدون استخوان 
120 

 70 نخود و لوبیا 

 100 سیب زمینی 

 30 پیاز

 20 رب گوجه فرنگی 

 20 روغن

 100 ترشی

  نان سنگک

  قیمت

 آلو با مرغ چلو خورش قیمه 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج
 

 20 مایع  روغن

سینه مرغ بدون پوست و  

 استخوان  
90 

 25 لپه 

 30 آلو 

 5 آبلیمو

 20 رب گوجه فرنگی 

 25 پیاز

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت
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 مرغ آلو چلو خورش  

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

 25 مایع  روغن

بدون پوست تمیز  مرغ 

 شده ران یا سینه 
300 

 30 آلو 

 25 پیاز

 5 هویج

 20 رب گوجه فرنگی 

 5 فلفل دلمه 

 3 آبلیمو

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت

 چلو مرغ با  سیب زمینی و بادمجان 

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

 100 مایع  روغن

سینه مرغ بدون پوست و  

 استخوان
150 

 100 سیب زمینی 

 50 بادمجان 

 20 رب گوجه 

 25 پیاز

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

 5 آبلیمو

  قیمت
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 چلو کباب کوبیده مرغ ) بیماران(

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

  مرغ بدون استخوان

 بدون پوست 
150 

 100 گوجه فرنگی 

 40 پیاز

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت  

 چلو جوجه کباب  

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

 10 مایع  روغن

سینه مرغ بدون  

 پوست و استخوان 
180 

 100 گوجه فرنگی 

 10 آبلیمو  

 به میزان لازم  زعفران  نمک و ادویه  

 30 پیاز

 5 فلفل دلمه  

 10 ماست

 10 کره تک نفره 

 چلو کباب کوبیده   قیمت

 مقدار خام )گرم(  اجزاء تشکیل دهنده 

 150 برنج

 20 روغن

گوساله و   گوشت

 گوسفندی 
150 

 100 گوجه فرنگی 

 50 پیاز

 عدد  1 سماق تک نفره 

 به میزان لازم  نمک و ادویه  

  قیمت  
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 موخصات کلي مواد غذايي  -پيوست  شماره  دو 

 ، آشرراميدني ، خوراکي مواد قانون 11 ماده  برابر بايستي کوور داخل توليد بهداشتي و آرايوي ، آشاميدني ، خوراکي مواد کليه

 :باشد آن بندی بسته واحد هر روی بر خوانا و فارسي خط با زير موخصات حاوی بهداشتي و آرايوي

 ( ....و نمك يا روغن يا برنج مثلا)محصول نام •

 محصول تجاری نام •

 پزشکي آموزش و درمان بهداشت وزارت از بهداشتي نظارت شناسه يا ساخت پروانه شماره  •

 سازنده  شرکت آدرس و نام •

 سال و ماه  ، روز به انقضاء و توليد تاريخ •

 (لزوم صورت در) ساخت سری شماره  •

 خالص حجم يا وزن •

  افزودني و دهنده  توکيل مواد نام •

  ايران استاندارد علامت •

 محصول نگهداری شرايط •

نوع و وزن بسته بندی مواد غذايي به نحوی انتخاب گردد که بسته بندی ماده غذايي بعد از باز گوايي، ضمن نگهداری در  •

ها و تغيير در خواص ارگانولپتيك حررداکثر تررا يکمرراه ظروف مناسب درب دار بدون درز، برای جلوگيری از نفوذ آلاينده 

 مصرف شود.

 به تفکیک نوع ماده غذائی  اولیه  مواد اختصاصی  مشخصات 

 توضیحات نظر  مورد  مشخصات غذایی ماده ردیف

 قرمز   گوشت 1

   گوشت تازه:

 صورت پذیرد .  بی خس شده  گوسالهگوشت   صورت به کشتارگاه ازبار در هفته    یک  گوشت تهیه -1

 .باشد به هر قطعه متصل  شهرستان دامپزشکی برچسب -2

 .گردد ارایه آن فاکتوردر زمان ورود،     -3

 سییانتیگراد درجییه( +6) از بیییش  لیزری دماسنج با آن دمای بیمارستان به گوشت رسیدن هنگام به -4

 .نباشد

 باشد، بیمارستان بهداشت محیط و  تغذیه کارشناسان تایید موردباید   -5
   

  3 از کمتییر -1

بیییا   سیییاعت

ماشیییییییییین  

سیییردخانه دار  

دارای مجییییوز  

حمییییییییییل  

دامپزشیییکی از  

 بییه کشییتارگاه

 بیمارسیییتان

 برسد
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 مرغ 2

 مرغ تازه:

 باید:

 . باشد بهداشتی،تاریخ مصرف و...  بندی بستهدارای     -1

 با وسیله حمل مجهز به سردخانه سالم و روشن حمل گردد.   -2

 تغذییه کارشناسان تایید موردکیلوگرم و   1.4حدود  بایدوزن هر مرغ  -3

 .باشد بیمارستان بهداشت محیط و

 دماسینج با آن دمای بیمارستان به مرغ رسیدن هنگام بهبایست می -4

 .نباشد بیشتر سانتیگراد رجهد (6+ )از لیزری

   

 قطعییه بیمارسییتان درمرغ تازه باید  

 .گردد عودت آن ضایعات و قطعه

 

 

3 

شنیسیییل  

بدون   مرغ 

 استخوان

 

با کیفیت مطلوب و بدون خون مردگی و استخوان کتییف بییا بسییته بنییدی   -1

 مناسب باشد.

 باید با ماشین مجهز به سردخانه سالم و روشن حمل گردد. -2

 .باشد بیمارستان بهداشت محیط و  تغذیه کارشناسان تایید مورد -3
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   ماهی 4

 ماهی تازه:

 بهداشییتی،تاریخ مصییرف و...  بنیدی بسیتهدارای   -1

 .  باشد

با وسیله حمل مجهز به سردخانه سییالم و روشیین     -2

 حمل گردد.

 بیمارسییتان بییه ماهی  رسیدن هنگام بهبایست  می -3

 رجییهد (6+ )از لیییزری دماسیینج بییا آن دمییای

 .نباشد بیشتر سانتیگراد

   

  تغذیییه کارشناسییان تایییید مییوردباییید     -1

 .باشد بیمارستان

مهلت انقضا محصول در زمان خرید کمتییر    -2

 از شش ماه نباشد.

   نان 5

 نان تازه:

 کییم و دارسییبوسصییورت  با نظر کارشناس تغذیییه به  نان   -1

  .گردد تهیه نمک

بندی تکنفییره ارائییه  صییورت روزانییه و در بسییتهتهیه نان به -2

 گردد.

 شده اعلام وزن برابر آن وزن فاقد افزودنی غیرمجاز باشد.  -3

   .باشد حکومتی تعزیرات اداره

بییا بسییته بنییدی و بییه صییورت بهداشییتی بییه     اسییت لازم -4

 بیمارستان حمل شود.

 کیفیت نان مطلوب باشد. -5

 انتخاب نان صنعتی بلامانع است. -1

فاصله نانوایی تییا مرکییز درمییانی باییید بییه   -2

ای باشد کییه در کیفیییت نییان تییا یر  اندازه

 سوء نگذارد.

 برنج   6
 برنج از نوع ایرانی درجه یک باشد. -1

 کیفیت آن به تایید نماینده کارفرما و کارشناسییان -2

 بهداشت محیط برسد. و تغذیه

 

  پنیر 7

 پنیر بشکل تکنفره باشد. -1

  .باشد و کم چرب  نمک کم -2

 .باشد داشته مطابقت مربوطه استاندارد با  -3

 بهداشت محیط و  تغذیه کارشناسان تایید  مورد -4

 .باشد بیمارستان

   .باشد قرارداد برابر آنوزن   -5
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 تک نفره   ماست 8

 
و جهت   جهت بیماران حتما از نوع کم چرب -1

 کارکنان با هماهنگی کارشناس تغذیه باشد. 

 با استاندارد مربوطه مطابقت داشته باشد.  -2

 

 تک نفره رژیمی   پنیر 9

و جهت   جهت بیماران حتما از نوع کم چرب -1

 کارکنان با هماهنگی کارشناس تغذیه باشد. 

 با استاندارد مربوطه مطابقت داشته باشد.  -2
 

 مرغ تخم 10
 بهداشت محیط و  تغذیه کارشناسان تایید  مورد

 .باشد بیمارستان
 

 شیر  11

 سی سی باشد.  200بندیشیر تک نفره در بسته -1

 با استاندارد مربوطه مطابقت داشته باشد. -2

 بهداشت محیط و  تغذیه کارشناسان تایید  مورد -3

 .  باشد بیمارستان

 

 حبوبات انواع 12

  به صورت پاک شده و بسته بندی باشد. -1

 با استاندارد مربوطه مطابقت داشته باشد. -2

 بهداشت محیط و  تغذیه کارشناسان تایید  مورد -3

 .  باشد بیمارستان

 

 و قند و شکر    نمک 13

نفره یا کیلویی  بندی تکنمک، قند و شکر در بسته -1

 طبق نظر نماینده کارفرما تهیه گردد

 متناسب با مصرف تهیه گردد. بندی بستهدر   -2

و  ییددار و شیده تصیفیهطبخ غذا نمیک جهت   -3

 برنج نمک تصفیه شده باشد.  برای خیساندن

مورد تائید کارشناسییان تغذیییه و بهداشییت محیییط   -4

 بیمارستان باشد.
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 ماهی   تن 14

 160و  120کلیید دار بسیته بنیدی آن از نیوع -1

 باشد. گرمی

 .باشد داشته مطابقت مربوطه استاندارد اب -2

مورد تائید کارشناسییان تغذیییه و بهداشییت محیییط   -3

 بیمارستان باشد

 روی بر مشخصات و  برچسب آن کاغذی نباشد -4

 .  باشد شده حک قوطی

 

 ه  کر 15

 حتما از نوع کره حیوانی پاستوریزه باشد. -1

 .باشد داشته مطابقت مربوطه استاندارد با  -2

مورد تائید کارشناسییان تغذیییه و بهداشییت محیییط   -3

 بیمارستان باشد  

 

   دوغ 16

 نفره تهیه و سرو گرددصورت تکدوغ به -1

 بدون گاز باشد. -2

 .باشد داشته مطابقت مربوطه استاندارد با   -3

 بهداشییت محیییط و  تغذیییه کارشناسان تاییدمورد   -4

  باشد بیمارستان

 

   گردو 17

 باشد.  تازه و مرغوب -1

 .باشد مناسب آن کیفیت -2

 بهداشییت محیییط و  تغذیییه کارشناسان تاییدمورد   -3

 .باشد بیمارستان

بندی تکنفییره  جهت سرو صییبحانه حتمییا در بسییته -4

 توزیع گردد.

 

   زعفران 18

 زعفران از نوع سر گل مرغوب باشد -1

 .باشد داشته مطابقت مربوطه استانداردبا   -2

 بهداشییت محیییط و  تغذیییه کارشناسان تاییدمورد   -3

 .باشد بیمارستان

وزن زعفران در جیره غذاها )بجز زرشییک  -  -1

پلو با مرغ( جهت طعم دهی بوده و برای نسییار  

 باید جداگانه محاسبه شود.

مصییرف رنییگ زعفییران، اسییپری زعفییران و    -2

 اقلام مشابه ممنوع است.
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 میوه انواع

 . باشد داشته مناسب  کیفیت -1

 بهداشت محیط و  تغذیه کارشناسان تایید مورد   -2

 .  باشد بیمارستان

با بشقاب میوه خوری و کارد یکبار مصییرف   -1

 و سلوفون کشیده سرو شود.

  وزن میوه طبق آنالیز تعیین شده باشد.-2

 ترشی انواع 20

  تغذیییه کارشناسان تایید موردو   مناسب آن کیفیت -1

 .باشد بیمارستان بهداشت محیط و

 .باشد داشته مطابقت مربوطه استاندارد با -2

 با بسته بندی تک نفره سرو شود

21 
کلیه ظروف یکبار مصییرف  

 گیاهی و غیرهآلومینیومی،  

 .باشد دار درباز نوع    "صرفا -1

 مصییرف یکبییار ظروف دستورالعمل آخرینمطابق   -2

 اشد.ب شده تهیه درمان و بهداشت وزارت

 بهداشییت محیییط و  تغذیییه کارشناسان تایید مورد -3

  .باشد بیمارستان

 

22 

و    کییردن سییرخمایع   روغن

،  روغن زیتون    ،پخت و پز  

  ،رشته فرنگییی    ،ماکارونی  

،  رشییته پلییویی  ،رشته آش  

،  پسییته  ،  بادام خلال  ،بادام

 جییو،  زرشک  ،آلو  ،کشمش

،  و جو پوسییت کنییده  پرک

مصییرفی و تییک    ادویه انواع

نفره و سبزیجات خشییک و  

 خییییار،  لیمیییو عمیییانی

و سییس گوجییه  شور )نول( 

و سییرکه    آبلیمییو،  فرنگییی

،  سییفید و آبغییوره و گییلاب

 و عسل و حلوا شکریمربا

 ، رب گوجه فرنگینفرهتک  

 .باشد داشته مطابقت  مربوطه  استاندارد  با -1

 بهداشت محیط و  تغذیه کارشناسان تایید  مورد -2

 .باشد بیمارستان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

23 

 ، خورشییتی سییبزی انییواع

 و پلییویی سییوپ، سییبزی

سییبزی دلمییه و کوکییو و  

 سییبزیسییبزی رولییت و  

و نخییود فرنگییی و    خوردن

 ذرت و باقلا و لوبیا سبز  

تازه یا   شده  بندی  بسته و شده پاک صورت  به -1

 باشد.   منجمد

 . باشد داشته مطابقت  مربوطه  استاندارد  با -2

 بهداشت محیط و  تغذیه کارشناسان تاییدمورد   -3

 . باشد بیمارستان

 

درصورتی سبزیجات بییه صییورت پییاک نشییده  

تواند خریداری گردد که امکان شستشییو و  می

ای طبییق اسییتانداردهای  ضدعفونی سه مرحله

 بهداشتی در مرکز درمانی وجود داشته باشد.

24 

 سیییب)  سییبزیجات سییایر

 خییام گوجییه ،پیاز، زمینی

 (  ...و

 . باشد داشته مناسب  کیفیت -1

 و  تغذیه نماینده کارفرماو کارشناسان تایید  مورد -2

 .باشد بهداشت محیط
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 سه پیوست شماره  

 
 

 شر  مواغل مورد  نياز مرکز درماني حسب مورد جدول 

 عنوان شغل ردیف

 يک نفر  سرآشپز 1

 يک نفر  آشپز 2

 يک نفر  کمک آشپز 3

 يک نفر   سلف سرويس  هماندارم 4

 )متصدي توزيع غذا( 

 يک نفر  ظرفشوئی،کارگر خدماتی   5

 يک نفر   بخش  مهماندار 6

 

 توضیحات: 

 نيروهای بکار گرفته شده جهت توزيع غذا با هماهنگي کارفرما تعيين مي گردد.  -
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   چهارپیوست شماره 

 تهيه، طبخ و توزيع غذا  فرم دستورالعمل جريمه پيمانکاران

 توضيحات  نوع جریمه و ميزان آن تعداد دفعات  موضوع  ردیف

1 

 

 کسري غذا و 

 ) اوزان ( مخلفات 

 آمار آن روز  %10تذکر ، جبران کسري و جريمه به میزان  نوبت اول 

 جبران کسري در اسرع وقت  -1

محاسبه قیمت روز ضربدر آمار کل و   -2

 باافزايش درصد جريمه محاسبه می گردد 

 آمار آن روز   %25تذکر ، جبران کسري و جريمه به میزان  نوبت دوم 

 آمار آن روز  %45تذکر ، جبران کسري و جريمه به میزان   نوبت سوم 

 آمار آن روز  %60تذکر ، جبران کسري و جريمه به میزان  نوبت چهارم 

 نوبت پنجم  
آمار آن روز و فسخ قرارداد و   %100تذکر ، جبران کسري و جريمه به میزان 

 ضبط  تضمین انجام تعهدات

2 
نداشتن کارت بهداشتی 

 جهت هر نفر 

 آمار روزانه جريمه  %10عدم اجازه به حضور فرد خاطی +    نوبت اول 

درصورت  

 تکرار 

 امار روزانه جريمه  %15عدم اجازه به حضور فرد خاطی + 

3 
عدم حضور نماينده  

پیمانکار در آشپزخانه 

 سلف  

 آمار روزانه جريمه %10تذکر کتبی +  نوبت اول 

 آمار روزانه جريمه%20تذکر کتبی +   نوبت دوم  

 آمار روزانه جريمه %50تذکر کتبی +   نوبت سوم 

 + درخواست تعويض نماينده پیمانکار  آمار روزانه جريمه + فسخ قرارداد و ضبط حسن انجام کار  %100تذکر کتبی +  نوبت چهارم 

4 
ايجاد خسارت 

ساختمانی و تاسیساتی  
به آشپزخانه و سلف و  

 تاسیسات کارفرما 

 هرنوبت 
 تذکر کتبی + جبران و ترمیم خسارت به تشخیص نماينده کارفرما +  

 درصد مبلغ خسارت به عنوان جريمه 50

درصورت مشکلاتی مثل قطعی گاز سراسري + 
 برق + آب يا وقوع حوادث غیرمترقبه راهکار 

 نفره از طرف کارفرما   3با نظرات کمیته 
 تعیین می شود و جريمه ندارد 

 تاخیر و ديرکرد غذا  5

 امار روزانه جريمه  %10دقیقه ديرکرد  30تذکر کتبی و به ازاري هر  نوبت اول 

 ــ  

 امار روزانه جريمه  %20دقیقه ديرکرد  30به ازاري هر  نوبت دوم 

 امار روزانه جريمه  %40دقیقه ديرکرد  30به ازاري هر  نوبت سوم 

 امار روزانه جريمه  %60دقیقه ديرکرد  30به ازاري هر  نوبت چهارم 

 نوبت پنجم 
جريمه و فسخ قرارداد و   %100دقیقه ديرکرد  30تذکر کتبی +به ازاري هر  

 ضبط سپرده

6 
عدم تناسب ظاهري غذا 

 مانند بو، رنگ، 
 ظاهر و طعم نامناسب 

 آمار روزانه جريمه %10تذکر کتبی +  نوبت اول 

- 

 گرددبه درصد قبلی اضافه می %10به ازاي هر سابقه قبلی  دفعات بعدي 
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7 
عدم تناسب قوام، 

غلظت، خامی و 
 شدگی غذاله

 آمار روزانه جريمه %15تذکر کتبی+ نوبت اول 
 

 گردد. به درصد قبلی اضافه می %10به ازاي هر سابقه قبلی  نوبت دوم 

8 

غیرقابل استفاده بودن  
قطعی غذا به تشخیص  

نماينده کارفرما و  
اعتراض جمعی نظیر  

 ترشیدگی   –فساد 

 يک نوبت 

جريمه و عدم استفاده از غذاي   %100تذکر کتبی +تنظیم صورتجلسه و اعمال   

موردنظر و مکلف نمودن پیمانکار به تهیه مناسب غذا در اسرع وقت با نظر 

 نمايندگان کارفرما در صورت تکرار تذکر دوم و فسخ قرارداد و ضبط سپرده

- 

9 

استعمال دخانیات و 
استفاده از تلفن همراه   

در محدوده انجام  
خدمت ، عدم رعايت 

بهداشت فردي،  
بهداشت مواد غذايی و  

بهداشت محیط در کلیه 
مراحل شامل تهیه، 
آماده سازي، پخت،  

آوري و  توزيع و جمع 
 رفع بهداشتی زباله و ...  

 آمار روزانه جريمه  %10تذکر کتبی +  نوبت اول 

دفعات  -

 بعدي 
 گرددبه جريمه اضافه می %10به ازاي هر سابقه قبلی مشابه 

10 

درصورت عدم صلاحیت  
 هر کدام از نیروها، 
برخورد نامناسب  

نیروهاي پیمانکار يا  
ارباب رجوع يا 

نمايندگان کارفرما در  
آشپزخانه، 

 ها، سرويس سلف 
ها و يا نداشتن  خوابگاه 

گواهی حسن انجام کار  
 سرآشپز در موعد مقرر 

 آمار روزانه جريمه  %10تذکر کتبی +  نوبت اول 

هاي  نوبت  -

 بعدي 
 گردد. آمار روزانه به جريمه اضافه می  %10به ازاي هر سابقه قبلی 

11 
مغايرت کیفیت مواد  

غذايی اولیه بکار رفته  

 در طبخ  

  آمار روزانه جريمه    %50نوبت اول: تذکر کتبی+  نوبت اول 

  جريمه و پیگرد قانونی   %100نوبت دوم:تذکر کتبی+  نوبت دوم 

الذکر که موجب اخلال در فرايند ارائه خدمت يا ايجادد نارضايتی خدمت  *  در صورت بروز موردي غیر از موارد فوق 

 .گیرندگان شود کارفرما در تعیین نوع و میزان جريمه مخیر بوده و پیمانکار حق هر گونه اعتراض را از خود سلب می نمايد  

 

 


